
Kracht door balans 
  

Biofeedback opleiding 
  

 

Introductiecursus biofeedback 
3 dagen 
  
Inleiding 

Biofeedback is een methode waarbij lichaamssignalen gemeten worden: ademhaling, 
hartslag, spierspanning, handtemperatuur en handvochtigheid. De gemeten waarden 
worden vergeleken met normaalwaarden waardoor zichtbaar wordt of er een te veel aan 
spanning is. Ook kan getest worden of de reactie op stress adequaat is en of er herstel 
plaatsvindt na een stressreactie. 

Via biofeedback training, waarbij de lichaamssignalen op een beeldscherm zichtbaar zijn, 
wordt geleerd om lichamelijke spanning te herkennen en om effectiever te ontspannen. Een 
belangrijk voordeel van biofeedback is dat de cliënt zelf inzicht krijgt in de manier 
waarop zijn lichaam reageert en ook leert om daar bewuste controle over te krijgen. Dat 
versterkt de zelfredzaamheid en zorgt er voor dat de cliënt een actieve rol gaat spelen bij de 
behandeling. Biofeedback heeft bewezen toegevoegde waarde bij angst, (hoofd)pijn, hoge 
bloeddruk en stressgerelateerde klachten waaronder slaapproblemen. 

In deze 3-daagse cursus leer je werken met biofeedback in het kader van assessment en 
training. De basisprincipes van biofeedback worden uitgelegd, er is aandacht 
voor psychofysiologie en alle soorten biofeedbackmetingen met de daarbij behorende 
toepassingsmogelijkheden komen aan bod. In de praktische onderdelen gaan de deelnemers 
in kleine groepjes aan de slag via praktijkopdrachten, die uitgevoerd worden met een 
meerkanaals systeem met uitgebreide software. 

Onderdelen van de cursus: 

• basisprincipes van biofeedback 
• assessment en training via meting van spierspanning (electromyografie) 
• assessment en training via meting van handtemperatuur 
• assessment en training via meting van ademhaling 
• assessment en training via meting van hartslag (HRV, hartcoherentie) 
• assessment en training via meting van huidgeleiding 
• het maken van een stressprofiel (combinatie van alle metingen, gemeten in rust en 

tijdens een afwisseling van mentale inspanning en herstel) 
• opbouw van een biofeedback behandeling 

 
Opzet cursus 
 



De cursus is verdeeld over 3 dagen met een tussenliggende periode, waarin 
huiswerkopdrachten gegeven worden. Tijdens de cursus wordt theorie afgewisseld met 
praktijk, waarbij in kleine groepjes met apparatuur wordt gewerkt via praktijkopdrachten. 
Elke deelnemer ontvangt een USB-stick met aanvullend cursusmateriaal, zoals literatuur, 
vragenlijsten, oefeningen en de presentatie als PDF. 
 
Doelgroep 
Fysiotherapeuten, psychologen en oefentherapeuten 
 
Aantal deelnemers 
8-15 personen 
 
Leerdoelen 

Aan het einde van de cursus in de deelnemer in staat om dysfunctionele patronen in de 
spierspanning, huidgeleiding, handtemperatuur, ademhaling en hartslag te herkennen, uit te 
leggen aan de cliënt en te behandelen via gedragsmatige adviezen, biofeedback training en 
lichaamsgerichte oefeningen. 
 
Docent 
Daniëlle Matto (GZ-psycholoog met eerstelijnskwalificatie, biofeedback therapeut BCIA BCB-HRV)  
 
Kosten 
€ 850 euro, inclusief lunch, koffie en thee en cursusmateriaal 
 
Locatie 
Amersfoort, Conferentiecentrum " Eenhoorn" (tegenover station Amersfoort) 
 
Cursusdata en inschrijving 
De cursusdata en het inschrijfformulier zijn te vinden op www.biofeedworkshops.eu   
 
Organiserend opleidingsinstituut 
Kracht door balans – Biofeedback opleiding is een bij het Centraal Register Kort Beroeps 
Onderwijs (CRKBO) geregistreerd opleidingsinstituut. Het opleidingsaanbod bevat cursussen en 
workshops over biofeedback en onderwerpen waar biofeedback als behandelmethode een rol bij 
speelt, zoals slaapproblemen, dysfunctionele ademhaling en stressklachten. Tevens bieden we 
supervisie op het gebied van biofeedback en HRV/hartcoherentie.  
www.biofeedbackworkshops.eu 
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